
Guten Tag, 

mein Name ist Bogdan Alberg und ich bin 19 Jahre alt. Seit dem 01.08.2022 absolviere ich 

eine Ausbildung zum Kaufmann für Spedition- und Logistikdienstleistung bei DFDS Logistics 

GmbH in Neuenkirchen-Vörden. Während meiner Ausbildung habe ich die Möglichkeit 

bekommen, ein Auslandspraktikum bei DFDS Logistics Winterswijk B.V. in den Niederlanden 

zu absolvieren. Dieses Auslandspraktikum ist ein wesentlicher Teil, welches zur 

Zusatzausbildung Kaufmann für Auslandsgeschäfte gehört und wird im Rahmen des 

europäischen Bildungsprogramms Erasmus+ gefördert. DFDS hat sich auf den Transport 

und die Lagerung von frischen und gefrorenen Lebensmitteln, insbesondere Fleischwaren, 

spezialisiert. Zur erweiterten Produktpalette gehören das Schockgefrieren und das 

kontrollierte Auftauen von Milch-, Fisch- und Fleischprodukten. 

 

Mein Praktikum erstreckte sich über einen Zeitraum von 3 Wochen (vom 18.03.-05.04.2024). 

 

Woche 1 (18.03.-22.03.2024) 

In der ersten Woche stellte ich mich den Kollegen vor und mir wurde der Betrieb gezeigt. 

DFDS verfügt über eine große Lagerhalle mit 30 Rampen zum Be- und Entladen der Lkw‘s, 

eine eigene Waschstraße und beschäftigt etwa 400 Mitarbeiter im Lager, als Lkw-Fahrer 

und in der Verwaltung/Disposition. Meine Abteilung in dieser Woche war die Leergutabteilung.  

Mir wurden die Grundlagen des Leerguts erklärt und ich erhielt einen umfassenden Einblick in  

die Tätigkeiten, angefangen von der Disposition des Leerguts bis hin zur Verwaltung. Alle  

Fragen zum Thema wurden mir von den freundlichen und motivierten Kollegen  

zufriedenstellend beantwortet. 

 

Woche 2 (25.03.-29.03.2024) 

In der zweiten Woche begleitete ich als Beifahrer eine LKW-Tour zu verschiedenen Kunden, 

bei denen wir Ware abluden. Beim Umschlag der Ware durfte ich mithelfen. Diese Woche 

verbrachte ich auch viel Zeit im Lager, wo ich das Innere genauer kennenlernte. Dazu 

gehörten das Leergutlager, das Frischlager, das TK-Lager und der Bereich, in dem die 

ultrafrische hängende Ware gelagert wird. Im Büro wurden die Dokumente und Lieferscheine 

für den weiteren Transport bearbeitet und vorbereitet. Auch im Lager konnte ich aktiv 

mitwirken, nachdem ich die erforderliche Sicherheitskleidung erhalten hatte. Dabei half ich 



beim Be- und Entladen von Paletten im Leergutlager und unterstützte einen Kollegen beim 

Entladen und Etikettieren im Frischelager. 

 

Woche 3 (01.04.-05.04.2024) 

In der dritten Woche durfte ich die Disposition unterstützen. Dort wurden mir unterschiedliche 

Vorgänge gezeigt, die für die Organisation und den Transport essenziell sind.   

Einblicke erhielt ich in die Fahrer- und Trailereinplanung sowie in die einzelnen Abläufe beim  

Zoll, dem Export und Import. Es wurde mir verdeutlicht, welche Voraussetzungen für einen  

Transport gegeben sein müssen und worauf man bei besonderen Gefahren achten muss,  

wie zum Beispiel die Einhaltung der Lenk- und Ruhezeiten. Auch die Schadensabwicklung  

wurde mir näher erläutert, einschließlich des Unterschieds zwischen einem Schadensfall und  

einem Schadensereignis. 

 

Fazit 

Die drei Wochen vergingen wie im Flug. Während meines Aufenthalts habe ich nicht nur die 

Arbeit bei DFDS kennengelernt, sondern auch die niederländische Kultur und ihre 

Menschen. Diese Erfahrung war unglaublich wertvoll und hat meine Englischkenntnisse 

verbessert. Ich kann jedem nur empfehlen, eine solche Chance wie Erasmus+ zu nutzen und 

ein Auslandspraktikum zu absolvieren. 

 

Bogdan Alberg 

 



 

 

 

 


